wPersonal Fitness“ unter Glelchgesmnten

Das neue GESU-Fitness-
Loft setzt auf , Holistic
Fitness“: ganzheitliches
Training mit individu-
eller Betreuung fiir
jedes Fitnesslevel.

enn man eine Arbeit nur

des Geldes wegen ausiibt,
macht sie auf Dauer keinen
SpaR. Genauso ist es bei einem
Fitnesstraining, das in erster
Linie eine bestimmte Zahl am
Ergometer zum Ziel hat“, sagt
Harald Pachner. Seit Dezember
2013 bietet er daher in der Gra-
zer Klosterwiesgasse 103b mit
dem GESU-Fitnessloft ein In-
door-Studio mit einem in der
Landeshauptstadt einzigartigen
Konzept an. Die Trainingsphilo-
sophie im  GESU-Fitnessloft
nennt sich ,Holistic Fitness".

Das Programm teilt sich in die
Bereiche ,Fitness", also individuell
abgestimmtes Training, ,Balan-
ce”, womit Kraftigung, Beweg-
lichkeit und Entspannung ge-
meint sind — und ,,Move*“, dahin-
ter stecken rhythmische Ein-
heiten wie Zumba. Individualitit
gibt es auch bei der Vertragsge-
staltung und der Vertragsdauer:

@ Der Com-
munity-Ge-
danke ist im
GESU-Fitness-
loft beson-
ders wichtig

Die kann zwei, fiinf oder zwélf
Monate betragen. Mogliche
Trainingshaufigkeit pro Woche:
einmal, zweimal und ,so oft du
willst”. Um die Mitgliederinihrer
Entwicklung individuell zu be-
treuen, ist die Teilnehmeranzahl
je nach Kurs auf zwdlf bis
18 Personen limitiert.

INFOS: www.fitnessloft.at
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