Ganz ohne groB3e Gerdte @ Ski-Ass Stephan Gorgl als Trainer

Neuer Fitness-Trend in Grat:
Alles hort auf ein Kommando

Training in Gruppen, bei dem auf groBe Geriite ver-
zichtet wird, ist in. ,,Ganzheitliche Fitness* heiBt das
Zauberwort. Jetzt ist der Trend aus den USA auch in
der Murmetropole angekommen. Kiirzlich hat das erste
Studio fiir ,,Holistic Fitness* aufgesperrt.

Bankdriicken ist out. Im
wFitnessloft* in der Kloster-
wiesgasse wird mit dem
EigenkOrpergewicht, elas-
tischen Widerstinden,
wolingtrainern* (das sind
Schlingen, die an der Decke
befestigt sind) und ,Kettle-
bells“ (so heilen Kugelhan-
teln auf Neudeutsch) trai-
niert. Zudem gibt es Pilates,
Yoga, Zumba. Und auch Ent-
spannungstraining und Mas-
sagen werden angeboten.

Trainiert wird in kleinen
Gruppen. Trainer zeigen die

ungen- vor. Einer der
» Yorturner* ist iibrigens der
frithere Ski-Rennlédufer Ste-
phan Gorgl (seine Schwester
Liz ist noch aktiv).

» Wir bieten ganzheitliches
Fitnesstraining an, das indi-

viduell auf den einzelnen
Teilnehmer abgestimmt ist*,
erklidrt Harald Pachner vom

wFitnessloft“. Es gehe nicht
darum, einem Schénheits-
ideal nachzujagen, sondern
um das Wohlbefinden. Dass
die Kilos purzeln, ist nur der

angenehme Nebeneffekt.
Nihere Infos gibt’s im In-

ternet: www.fitnessloft.at
Ernst Grabenwarter

Training ohne groBe Gerite im Fitnessloft im Messequartier
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