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Ex-Skirennlaufer steigt aufs Gas

Der steirische Mental-
trainer und Gesundheits-
unternehmer Harald Pach-
ner betreut in dieser Sai-
son zum ersten Mal die
Teams von Mercedes-AMG
in der Deutschen-Touren-
wagen-Rennserie DTM.
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GRAZ. ,,Jm Rahmen dieses Enga-
gements*, erkldrt Harald Pachner,
,bin ich fiir die Gesamtbetreuung
aller acht Mercedes-AMG-Renn-
teams in der DTM - von den Fah-
rern bis zu den Fithrungskriften
- verantwortlich.“ Neben Einzel-
coachings bei Rennen hilt Pach-
ner auch Workshops am Unter-
nehmenssitz von Mercedes-AMG
in Affalterbach ab. Als Ex-Ski-
rennldufer genieRe er die Akzep-
tanz der Piloten.

Der Junioren-Vizeweltmeister
im Super-G von 1997 musste seine
Ski-Laufbahn nach Verletzungen
ad acta legen. Seine unternehme-
rische Karriere startete er 2000
mit der Veranstaltung von Ski-
camps. ,Auf der Leidenschaft und
dem Einsatz, mit denen ich mich
damals der neuen Aufgabe ver-
schrieb, basiert heute noch mein

Gesu

Coach Harald Pachner: ,Was uns erfolgreich macht, sind Leiden-
schaft und Passion, mit denen wir uns unseren Aufgaben widmen.*

Erfolg*, ist Pachner iiberzeugt.
,»Die Vortrige, die ich im Rahmen
der Camps gehalten habe, fanden
Anklang, und schon bald kamen
die ersten Auftrige als Speaker
und Mentaltrainer.“ Einen der
ersten Kunden, die Drogerie-
marktkette DM, betreut der
38-Jahrige nach wie vor. Auch sein
Engagement bei Mercedes AMG
habe dort seine Wurzeln.

Schritt fiir Schritt hitten sich
aus den unternehmerischen An-

fingen - die Camps werden nach
wie vor angeboten - die heutigen
Standbeine seines GESU-Instituts
(GESU steht fiir ,,Gesundheit)
entwickelt. Aus der Trainertétig-
keit entstanden Ausbildungsange-
bote fiir Mental-, Fitness- und
Gesundheitstrainer, die an der
Instituts-Homebase Graz sowie
an temporéren Locations in Wien
und auf Lanzerote von Hunderten
Kursteilnehmern jihrlich fre-
quentiert werden. Aus den Vor-

tragenden, darunter der steirische
Ex-Skildufer Stephan Gorgl, re-
krutiert sich ein Pool von Spea-
kern. Und ein in drei Grazer Parks
unter dem Label ,,Greenfit” prak-
tiziertes Outdoor-Fitnesstraining
fand seine stationdre Ergédnzung

" in einer Fitnessloft, einem gerite-

losen und vertraglich bindungs-
freien Fitnessstudio mit Zirkel-
training, Yoga, Pilates etc. am
Grazer GESU-Standort.

Achtsame Fiihrung

»Da die Angebote in hohem Mafse
auch von Unternehmen und ihren
Mitarbeitern genutzt werden®, er-
kldrt Pachner; ,flihrte uns der
nichste Schritt fast automatisch
in den Bereich der betrieblichen
Gesundheitsférderung.“ Herz-
stiick der BGF-Angebote ist das
Konzept des ,Mindful Leader-
ship®. Durch ,,achtsame Mitarbei-
terfiihrung® soll der unternehme-
rische Erfolg {iber Begeisterung
und Wohlbefinden befliigelt wer-
den. Ein Konzept, das Pachner
auch im eigenen Unternehmen
(30 Mitarbeiter, davon acht fix)
praktiziert. ,Nichts von dem, was
wir erreicht haben®, erklirt er,
»war geplant. Was uns erfolgreich
macht, sind Leidenschaft und Pas-
sion, mit denen wir uns unseren
Aufgaben widmen.“
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